
Postakute Infektionssyndrome und Demenz 
praxisbezogen, ergänzend, alternativ 

Diagnostik 

Risikofaktoren 

Fehlverhalten, Umwelteinflüsse, Einsamkeit 
 

Geringer Bildungsstand  
Rauchen  
Fettleibigkeit  
Körperliche Inaktivität 

Alkohol 
Drogen 

Luftverschmutzung  
Einsamkeit 

 
Körperliche Einschränkungen, Krankheiten 
 

Sehminderung  
Hörminderung  
Bluthochdruck 
Hypercholesterinämie 
Diabetes mellitus 

Schilddrüsenunterfunktion 
Depression  
Kopfverletzung  
Gehbehinderung 

 

 
 

Stille Entzündungen (Silent Inflammation) und andere Immundefekte 
 

Das Dokument "Spotlight-Mikrobiom" behandelt eine Vielzahl von Themen im 
Zusammenhang mit humanpathogenen Krankheitserregern und Toxinen.  
 

Es umfasst: 

1. Arten von Krankheitserregern: Prione, Viren, Bakterien, Protozoen, Pilze, Biofilme, 

Würmer und Arthropoden.  

2. Medikamente und Behandlungen: Sauerstoff, Schwefel, Elektrolyte, Spurenelemente, 

Vitamine, Metalle, Antibiotika, Antihistaminika, Antizytokine, Antiprotozoika, Fungizide, 

Antihelmintika und Insektizide.  

3. Krankheiten und Diagnosen: Alzheimer, Arthritis, Fibromyalgie, Chronisches 

Erschöpfungssyndrom, Multiple Sklerose, Autismus, Herzkrankheiten und neurologische 

Erkrankungen. 

 4. Therapien und Selbsthilfemaßnahmen: Hygiene, Entgiftung, Antikoagulation, Impfungen 

und Kombinationen von Medikamenten.  

Das Dokument bietet eine umfassende Übersicht über die verschiedenen Aspekte der 

Mikrobiomforschung und deren Bedeutung für die menschliche Gesundheit. 
 

spotlight-mikrobiom.pdf   https://www.kabilahsystems.de/spotlight-mikrobiom.pdf 
 
 

Im Dokument „Silent-Inflammation-Labor“ werden die Labor-Profile zusammengestellt. 
http://www.erlebnishaft.de/silent-inflammation-labor.pdf 
 
 

Das Dokument “Postakute Infektionssyndrome” enthält Basisinformationen zu dem Thema.  
https://www.erlebnishaft.de/postakuteinfektionssyndrome.pdf 

 

https://www.kabilahsystems.de/spotlight-mikrobiom.pdf
https://www.kabilahsystems.de/spotlight-mikrobiom.pdf
http://www.erlebnishaft.de/silent-inflammation-labor.pdf
https://www.erlebnishaft.de/postakuteinfektionssyndrome.pdf


Therapie 

Kontraindikationen 
 

absolute 
Keine Mitarbeit möglich hinsichtlich „Fehlverhalten, Umwelteinflüsse, Einsamkeit“ 

Uneinsichtigkeit,  

Aggressivität 

Fortgeschrittene Demenz 

 

relative 
Unzureichend eingestellte „Körperliche Einschränkungen, Krankheiten“ 

Therapieoptionen 
 

Die Dokumentation „Screening-silent-inflammation“ d.h. Stille Entzündung und andere 

Immundefekte umfasst: 

 

1. Anamnese, körperliche Untersuchung und spezielle Laborbefunde. 

 

2. Basislabor und EKG beim Hausarzt. 

 

3. Erstkontakt beim spezialisierten Privatarzt; Spezifische Formulare und spezielle 

Abrechnungsgrundlagen sowie spezielle Laboruntersuchungen zur Immunkompetenz 

und zur Mikroben-Last sind erforderlich. 

 

4. Die Therapieoptionen gestalten sich individuell und beinhalten regelmäßige Kontroll-

Untersuchungen. 

 

5. Die Patienten können evtl. zusätzliche Laboruntersuchungen (aus Kostengründen) 

abwählen. 

 

Screening-silent-inflammation  
http://www.kabilahsystems.de/screening-silent-inflammation.pdf 

 

Postakute Infektionssyndrome allgemein 

https://www.erlebnishaft.de/postakuteinfektionssyndrome.pdf 
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